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Hallo Zusammen,

mein Name ist Jenny Nitsch und ich freue mich sehr, ab dem 01.08.2026 Teil des Veranstaltungs-
management-Teams zu sein. Fir die Elternzeit von Frau Weizel werde ich ihre Position Gberneh-
men und freue mich darauf, das Veranstaltungsleben der Henry und Emma Budge-Stiftung aktiv
mitzugestalten.

Geboren und aufgewachsen bin ich in Karben. Den Weg iiber den Hihnerberg kenne ich also
bestens und habe mir fest vorgenommen, ihn mit dem Rad zu meistern! In meiner Freizeit bin ich
gerne in der Natur unterwegs und engagiere mich als Trainerin im Sportverein.

Meine Ausbildung zur Veranstaltungskauffrau habe ich im technischen Veranstaltungsbereich ab-
solviert. AnschlieBend konnte ich vielféltige Erfahrungen in der Agenturwelt sammeln. Besonders
die kreativen Projekte und die Entwicklung auflergewdhnlicher Veranstaltungskonzepte haben
mir dabei immer grof3e Freude bereitet. Vor allem habe ich gelernt, wie viel eine gut geplante
Veranstaltung dazu beitragen kann, Menschen zusammenzubringen und besondere Momente zu
schaffen.

Umso mehr freue ich mich nun darauf, meine Kreativitét und Begeisterung in der Henry und Emma
Budge-Stiftung einzubringen und gemeinsam mit lhnen spannende Veranstaltungen zu gestalten!

An der Stiftung begeistert mich besonders ihre Vielfalt: So viele unterschiedliche Menschen mit
ihren ganz eigenen Lebensgeschichten kommen hier zusammen. Sehr berihrt hat mich auch das
hauseigene Magazin vom vergangenen April mit dem Thema ,Die kleinen Dinge”. Gerade im
hektischen Alltag verlieren wir oft den Blick fir die kleinen, schénen Momente, die unser Leben
bereichern und es erst lebenswert machen.

Ich freue mich auf viele interessante Gespréche, schéne Begegnungen, tolle Veranstaltungen und
die gemeinsame Zeit mit lhnen!

Liebe GriiBe
Jenny Nitsch
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Neues Angebot auf Wunsch
der Bewohner*innen:

AD-HOC-HILFE
FUR HANDY- UND Angebo!
COMPUTERFRAGEN IN
DER BUDGE-STIFTUNG

Falls Sie gerade nicht weiterkommen und vielleicht

nur ein kleiner Tipp fir den ndchsten Schritt fehlt.
Wir unterstitzen Sie gerne und helfen bei kleineren
Handy- oder Computer-Fragen.

Ein Mitarbeiterteam der Budge-Stiftung steht mit Rat und
Tat zur Verfigung.

Interessierte  kénnen sich zwecks Terminkoordination
gerne im Sekretariat bei Frau Richter (Tel. -915) oder im
Qualitétsmanagement bei Frau Kriger (Tel. -962) melden.



Montag, 3. August von 10 bis 11.30 Uhr -

VORTRAG , PATIENTEN- """“"“““edfu:;t
VERFUGUNG UND Vorsorgevolim
VO RSORG EVO LLMAC HT” patientenverfiigung

Vornane

mit den Maltesern Frankfurt
im Rosl- und Paul-Arnsberg-Saal

von

Mindliche Aussagen reichen nicht aus!

Die rasante Entwicklung der Medizin verlangt von
Patientinnen und Patienten, Angehérigen sowie Pflegen-
den — besonders am Lebensende - oft schwierige Ent-
scheidungen. Im Rahmen einer Informationsveranstaltung
geben Experten des ambulanten Malteser Hospizdienstes
Einblick in die Inhalte der Malteser Patientenverfigung.
Sie informieren, geben Orientierung und ermutigen dazy,
eine personliche Patientenverfigung zu verfassen.

Auch Angehérige und nahestehende Personen sind herz-
lich eingeladen, sich zu informieren und am Austausch
teilzunehmen. Im Anschluss besteht die Méglichkeit,
individuelle Fragen zu stellen.

Dienstag, 4. August von 10.30 bis 11.30 Uhr

VIRTUELLES KEGELN

mit Julia Weizel
im Clubraum, EG

Da eine Kamera unsere Bewegungen auf den Fernseher
Ubertragt, kénnen wir — selbst im Sitzen — mit leeren
Handen kegeln und missen keine schwere Kugel halten.
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Mittwoch, 5. August bis
Mittwoch, 23. September
von 10 bis 11 Uhr

STOLPERFREI SO FINDEN
SIE BALANCE UND
SICHERHEIT BEIM GEHEN

mit Gabriele Breuninger
in der Kapelle

Stolpern und Unsicherheit beim Gehen kénnen das Selbst-
vertrauen beim Bewegen beeintrdchtigen und im Alltag
schnell zu Verletzungen fihren. Haben Sie schon einmal
erlebt, dass Sie unsicher beim Spazierengehen oder auch
beim Gehen in der Wohnung waren? Oder leicht die
Balance verloren haben und dariber erschrocken sind?
Der Kurs , Stolperfreil So finden Sie Balance und Sicher-
heit beim Gehen mit Alexander-Technik” ist speziell da-
rauf ausgelegt, Ihnen durch gezielte Ubungen mehr Sta-
bilitét und Sicherheit in lhrem Gehen zu vermitteln. Damit
Sie den Spaziergang genief3en und beim Gang iber den
Flur sich wohlfthlen. Die Alexander-Technik ist eine be-
wéhrte Methode zur Verbesserung der Kérperhaltung
und Bewegungskoordination, die lhnen dabei hilft, sich
im Alltag sicherer und effizienter zu bewegen.

Kursziele:

* Verbesserung der
Balance und
Kérperkoordination.

Wissen, anatomischen * Férderung der

Informationen und Sicherheit beim

praktischen Ubungen, Gehen.

die lhnen helfen, * Bewusstmachung

lhre Balance und Ihr von Bewegungs-

Gehen zu verbessern. gewohnheiten, die
zu Unsicherheiten
fihren kdnnen.

Kursinhalte:

Der Kurs bietet
eine Mischung aus
theoretischem

FUr wen:

Wenn Sie sich unsicher
oder instabil beim
Gehen fishlen. Es sind
keine Vorkenntnisse
erforderlich. Sie
kénnen den Kurs auch
besuchen, wenn Sie
eine Gehhilfe, z. B.
einen Stock benutzen.
Der Kurs ist eine

gute Ergénzung zu
Reha-Maf3nahmen,

z. B. nach Knie-

oder Hift-OP.

Kursdaver:

8 Wochen

(05.08. - 23.09.2026)
Das Kursangebot findet
immer mittwochs, an 8

aufeinander folgenden
Terminen statt.

Bitte beachten

Sie, dass eine
verbindliche
Anmeldung
fir alle Kurs-
termine gilt.



Mittwoch, 5. August von 15 bis 17 Uhr

OUTDOORKONZERT
»DIE GROSSEN ENTERTAINER UND
IHRE SCHONSTEN LIEDER"

mit Frank Hammer
vor dem Café Emmas

Die Welt der Musik lebt von schénen Melodien und grof3en Liedern. Doch was wére diese

Welt ohne ihre Helden — den berihmten Entertainern, die auf ihre ganz besondere Weise
diese Musik zu Gehér brachten?

Peter Alexander, Udo Jirgens und Peter Kraus waren Publikumsmagneten, die ihre Zuhérer
immer wieder aufs Neue zu bezaubern wussten, Frank Sinatra, Elvis Presley, die Beatles und
Caterina Valente zogen die Welt in ihren Bann mit internationalen Erfolgen. Diese Kinstler
haben tausende Konzerte gespielt und Millionen Menschen von der Bishne aus fasziniert.

Frank Hammer feiert mit Ihnen diese Stars und singt fir Sie lhre gréften Erfolge: , Strangers
in the Night”, ,Love me tender”, ,All you need is love” und , Michelle” sind unsterbliche
Lieder geworden, zu ,Rote Lippen soll man kissen” und , Aber bitte mit Sahne” schnippten
die Fans mit den Fingern, Peter Alexander versprithte unwiderstehlichen Charme, wenn er
den ,Schneewalzer” sang. Mal ganz leise, mal beschwingt, richtig fetzig oder vertrgumt —
die Musik der grof3en Entertainer hat viele Facetten zu bieten. Freuen Sie sich auf ein
abwechslungsreiches und unterhaltsames Konzert mit dem Sénger und Entertainer Frank
Hammer und lassen Sie sich von seiner Spielfreude und seiner guten Laune begeistern.
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Freitag, 7. August von 10 bis 11.30 Uhr

BEWOHNER-
VERSAMMLUNG

mit Thorsten Krick
im Rosl- und Paul-Arnsberg-Saal

Die Geschéftsleitung lédt zur Bewohnerversammlung ein.

Sonntag, 9. August
von 16.45 bis 17.45 Uhr

UNTERSTUTZUNG
BEI HANDY- UND
COMPUTERFRAGEN

mit Dr. Ines Drebenstedt
in der Kapelle




Dienstag, 11. August
von 13.30 bis 14.30 Uhr

KUCHENSPRECHSTUNDE

mit der Kiichenleitung
im Clubraum, 2. OG

Dienstag, 11. August
von 15.30 bis 16.30 Uhr

VORTRAG
,ANDREA PALLADIO”

mit Dr. Dieter Tino Wehner
im Rosl- und Paul-Arnsberg-Saal

Andrea Palladio (1508 in Padua — 1580 in Vicenza)
war einer der bedeutendsten Renaissance Architekten in
ltalien. Er gilt als der erste reine Architekt, andere waren
eher Allround-Genies. Vorbilder waren die rémische
Antike und gro3e Architekten der Friih- und Hochrenais-
sance, aus deren Werken er schépferisch und eigenwillig
aufbaute. Zu nennen sind seine Villen an der Brenta
im Veneto sowie das Teatro Olimpico in Vicenza und
Kirchenbauten in Oberitalien. Die meisten seiner Bauten

sind heute Welterbe der UNESCO.




£ )

Mittwoch, 12. August um 14 Uhr \\vc?\

SOMMERFEST: i
WILKKOMMEN IM g2

CASINO BUDGE-ROYALE

Bei gutem Wetter vor dem Café Emmas, s
ansonsten im Rosl- und Paul-Arnsberg-Saal. |

Feiern Sie mit uns,
wir freuen uns auf Sie!



Musik von
Eva’s Apfel

Die Gdste des
Speisesaals kénnen an
diesem Tag, von 12 bis 13
Uhr, vor dem Café Emmas
Mittagessen. Der Speise-
saal im 2. OG bleibt an
diesem Tag geschlossen.
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Freitag, 14. August von 14 bis 16 Uhr

HORTECHNIK
HUBNER

im Clubraum, 2. OG

Besuch vom Hérgerate-Akustiker

e Kostenlose Uberpriifung lhrer Hrgerdte

* Beratungen zum Thema gutes Héren am TV
* Kleinreparaturen oder Hértest auf Wunsch



Freitag, 14. August von 15.30 bis 16.30 Uhr

VORTRAG , HENRY
UND EMMA BUDGE
UND IHRE REISE NACH
JAPAN 1906"

mit Volker Hitte
im Rosl- und Paul-Arnsberg-Saal

Am 8. Méarz 1906 startet eine Schiffsreise von San Fran-
cisco nach Yokohama in Japan, die ohne Ubertreibung
als eines der gréfBten Abenteuer des Ehepaars Budge
bezeichnet werden kann. Die Budges sind Teil einer klei-
nen Reisegesellschaft von sieben Personen, die einer Ein-
ladung von Jacob Schiff gefolgt sind. Der weltbekannte
Bankier und lebenslange Freund Henry Budges selbst hat
eine Einladung vom japanischen Kaiser Meiji erhalten als
Dank fir die wichtige finanzielle Unterstitzung Japans im
Russisch-Japanischen Krieg. Wahrend einer Audienz im
Kaiserpalast in Tokio soll Schiff als erster Ausléander Gber-
haupt persdnlich vom Kaiser mit dem Orden der Aufge-
henden Sonne ausgezeichnet werden.

Schon die Bahnreise von New York nach San Francisco
ab dem 22. Februar war mit seinen logistischen Heraus-
forderungen ein Abenteuer fir sich. Wo auch immer die
Gesellschaft Halt machte, wurde sie wie ein Hofstaat
empfangen. Das setzte sich auf dem Dampfer ,Mand-
schuria” fort, auf dem die Schiffs und Budges die vor-
nehmsten Kabinen erhielten und den gréBtméglichen
Service genossen.

In dem reich bebilderten Vortrag wird auch Gber den
Empfang beim Kaiser berichtet, ebenso iber die ver-
schiedenen Aktivitéten der Reisegesellschaft in Japan und
spater noch in Korea.

Portrait von Portrait von
Jacob Schiff Kaiser Meiiji

Der Kaiserpalast in Tokio

Dampfer ,, Mandschuria”
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Montag, 17. August von 11 bis 11.45 Uhr

TROMMELN

mit Florian DreBler
in der Kapelle

Trommelklénge aus aller Welt Gben einen magischen Reiz

aus. Die Rhythmen gehen in Hénde und Beine und laden

ein, selbst zu trommeln. In diesem Angebot lernen wir
erste Grundlagen des Spiels verschiedener Percussion-
Instrumente.

Montag, 17. August von 15.30 bis 16.30 Uhr

CHOR-AUFTRITT

mit dem Budge-Chor
im Foyer

Der Chor singt Lieder aus seinem breiten Repertoire
und ladt Sie herzlich ein, den musikalischen und unter-
haltsamen Nachmittag gemeinsam mit Ihnen verbringen
zu dirfen. Wir freuen uns!

Montag, 17. August von 17.30 bis 19 Uhr

SHARED READING

mit Petra Scheschonka
im Rosl- und Paul-Arnsberg-Saal

Shared Reading ist eine etwas andere Art gemeinsam
zu lesen und ruht in der einfachen, aber kraftvollen Idee,
Worte auf sich wirken zu lassen. Literatur wird laut gele-
sen, als sinnliche Erfahrung in einem geschitzten Raum —
tber alle kulturellen, sozialen und Altersgrenzen hinweg.
In der Weltliteratur begegnen wir uns selbst und anderen -
und erleben, dass es wohltut und uns bereichert.




Dienstag, 18. August von 10.30 bis 11.30 Uhr

VIRTUELLES KEGELN

mit Julia Weizel
im Clubraum, EG

Da eine Kamera unsere Bewegungen auf den Fernseher
Ubertragt, kénnen wir — selbst im Sitzen — mit leeren
Héanden kegeln und missen keine schwere Kugel halten.

Dienstag, 18. August
von 15.30 bis 16.30 Uhr

VORTRAG
,FAUST IN DER MUSIK"

mit Dr. Heinz-JUrgen Bichner
im Rosl- und Paul-Arnsberg-Saal

Der Faust-Stoff in seinen unterschiedlichsten Bearbeitun-
gen (angefangen von der alten Volkssage Gber Goethes
Hauptwerk bis hin zu Bearbeitungen im 19. und 20. Jahr-
hundert) hat auch immer wieder Komponisten inspiriert.

So existieren alleine Gber 60 Opern mit diesem Thema
aus verschiedenen Jahrhunderten. Daneben sind aber
auch eine Vielzahl symphonischer Bearbeitungen wie
zum Beispiel von Robert Schumann, Franz Liszt oder
Richard Wagner (Eine Faust Ouvertiire) zu bezeichnen.

Gerade Goethe hat dariiber hinaus eine Vielzahl von
Liedkompositionen hervorgerufen. Der Bogen spannt sich
hier von Franz Schubert iber Hugo Wolf und Richard
Strauss bis in die Moderne.

Statue von
Johann Wolfgang von Goethe
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Mittwoch, 19. August
von 17.30 bis 19.30 Uhr

DISCO -
LICHT AUS, SPOT AN

mit DJ Dex
im Rosl- und Paul-Arnsberg-Saal

Wir feiern und tanzen zusammen zur Musik der 50er bis
70er Jahre von Bill Haley bis ABBA. Schlager und lhre
Musikwiinsche sind natiirlich auch dabei. Seien Sie dabeil

SCHUTZMANNVOR ORT  ponnerstag, 20. August

von 10.30 bis 11.30 Uhr

SPRECHSTUNDE
DES SCHUTZ-
MANNS VOR ORT

Svo-d306.ppffm@polizei.hessen.de m/ l mit Herrn Oleg Samonow,
I [ ] [ ] L]
‘ 6. Polizeirevier Frankfurt
im Clubraum, EG

lhr Schutzmann vor Ort:
POK Oleg Samonow

6. Polizeirevier (Bornheim)
Turmstrafie 7-9
60385 Frankfurt am Main

069 /755 - 106 55

-y 122

Herr Samonow steht lhnen bei allen
Fragen zur Verfigung, egal, ob es um
polizeirelevante ~ Sachverhalte  oder
Sprechzeiten: ,nur’ um eine Auskunft geht.

» Dienstag, 11:00 Uhr - 13:00 Uhr, 6.Polizeirevier

* Donnerstag, 15:00 Uhr - 17:00 Uhr, 6. Polizeirevier

« Jeden 1. Mittwoch, 15:00 Uhr - 16:00 Uhr, Paulinum
Valentin-Senger-Str. 136a




Die Polizei warnt vor dem Enkeltrick bei dem die Notlage von Verwandten
vorgetduscht wird. Es handelt sich um eine Betrugsmasche mit der viele dltere
Menschen ausgenutzt und um viel Geld gebracht werden. Wéhrend friher vor
allem telefonischer Kontakt zu Opfern gesucht wurde, passiert dies zunehmend
auf digitalem Wege. Per SMS, Social Media und Messengerdiensten wie Whats-
App ist es fir Betriger noch leichter, sich als Enkel der Betroffenen auszugeben und so
aktiv zu manipulieren. Es ist erhthte Aufmerksamkeit geboten, bitte bleiben Sie wachsam!

Flyer zu aktuellen Betrugsmaschen sind im Foyer ausgelegt oder erhalten Sie in der
Sprechstunde.

Donnerstag, 20. August von 15 bis 16.30 Uhr

OFFENER
(THEOLOGISCHER)
GESPRACHSKREIS

mit Pfarrer Jochen Kramm
im Rosl- und Paul-Arnsberg-Saal

Thema:
,Baum des Lebens -
Biblisches und Biologisches zu Bdumen”

Alle, die Interesse daran haben, sich iiber Themen des
Glaubens und des Lebens auszutauschen, sind bei uns
herzlich willkommen — unabhangig von Religion oder
Konfession. Selbstverstéindlich freuen wir uns auch auf
Sie, wenn Sie nicht religiés sind, aber dennoch gerne
Uber geistliche oder auch philosophische Fragen nach-
denken und diskutieren.
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Montag, 24. August von 17.30 bis 19 Uhr

NACHTCAFE

mit Rabbiner Andrew Steiman und Marco Gebert
im Rosl- und Paul-Arnsberg-Saal

Im Nachtcafé wird es Raum geben, Erinnerungen und

Meinungen auszutauschen.

Dienstag, 25. August von 14 bis 16 Uhr

SCHUH-RESIDENZ

im Foyer
Bequeme Schuhe fir anspruchsvolle FiBe!

o ohuts ;

c ;'Egmw& ebheckte frév ﬂm}mﬂnﬁmﬁ/g’ 6 '12‘4@./

Dienstag, 25. August von 15.30 bis 17 Uhr

LITERATURGESPRACH

mit Andrea Hensgen
im Rosl- und Paul-Arnsberg-Saal

Washington Irving, Rip van Winkle, 1819

Den Wunsch, sich dem alltaglichen Getriebe und seinen
Anforderungen zu entziehen, spirt wohl mancher ab und
an. Die Literatur hat einige Helden geschaffen, die ihre
ganz eigenen Nischen finden, um dem gewdhnlichen
Gang der Dinge zu entgehen. Zu ihnen gehdrt auch Rip
van Winkel, dessen Geschichte wir uns an diesem Nach-
mittag widmen wollen.

Alle bisherigen Teilnehmer und alle Neugierigen, die
einmal in unsere Gesprachsrunde hinein schnuppern
wollen, sind herzlich hierzu eingeladen.




Mittwoch, 26. August von 9 bis 11 Uhr

HORSTUDIO
RHEIN-MAIN

im Clubraum, 2. OG

Besuch vom Hérgerate-Akustiker

e Kostenlose Uberpriifung Ihrer Horgerdte
* Beratungen zum Thema gutes Héren am TV
* Kleinreparaturen oder Hortest auf Wunsch

HORstudio

Rhein-Main

Sonntag, 30. August
von 15.30 bis 17.30 Uhr

KLAVIERMUSIK

mit Anna-Maria Engbarth
im Foyer

Anna-Maria Engbarth schenkt uns auch diesmal wieder
einen Nachmittag mit Pianomusik aller Epochen und Stil-
richtungen, fir jeden Geschmack ist etwas dabei.
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Donnerstag, 13. August
von 15.30 bis 16.30 Uhr

KATHOLISCHE

GOTTESDIENSTE

mit Pfarrer Pradyut Kant Bahla

in der Kapelle

a

Freitag, 7., 14., 21. und 28. August
um 19 Uhr, Einlass ab 18.30 Uhr

JUDISCHE G "TTESDIENSTE
MIT ANSCHLIESSENDEM
KIDDUSCH

mit Rabbiner Andrew Steiman
in der Synagoge und
im Rosl- und Paul-Arnsberg-Saal

Monatsspruch August 2026
Jesus Christus spricht: Ich bin gekommen,
damit sie das Leben haben und es in Fille haben.

(Johannesevangelium Kapitel 10, Vers 10; Einheitsibersetzung)




Freitag, 21. August von 15 bis 16 Uhr

EVANGELISCHER
GOTTESDIENST

mit Theologiestudent Christian Scheu
in der Kapelle

Sonntag, 30. August von 10 bis 11 Uhr

EVANGELISCHER
GOTTESDIENST

mit Pfarrerin Melanie Lohwasser
in der Kapelle

KONTAKTDATEN

der Seelsorger*innen

Bei Anliegen steht lhnen unser Seelsorger-Team zur Verfigung, welches Sie unter den
folgenden Kontaktdaten erreichen kénnen:

Rabbiner Andrew Steiman:
rabbi@budge-stiftung.de | 069 47871 956

Pfarrer Pradyut Kant Bahla:
p.bahla@stjosef-frankfurt.de | 0175 6807032
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MONTAGS

GYMNASTIK IM STEHEN UND SITZEN
mit Angelika Franke

von 10 bis 10.45 Uhr im Rosl- und Paul-Arnsberg-Saal
Entfallt am 3. August

AKTIV SEIN IM BUDGE-
BEWEGUNGSPARK

mit Thorsten Krick

von 14 bis 14.45 Uhr im Budge-Bewegungspark,
Treffpunkt: Ausgang 2. OG (Biiro des Sozialdienstes)
Das Angebot findet bei jedem Wetter statt

SCHACHGRUPPE
mit Marco Gebert und Christian Rosza
von 14.30 bis 16 Uhr im Clubraum, EG

BUDGE-CHOR
mit Silvia Chamas

von 15 bis 16.30 Uhr in der Kapelle



DIENSTAGS

GYMNASTIK IM FREIEN

mit Angelika Franke

von 9 bis 10 Uhr auf der Terrasse vor dem Café Emmas
Angebot entfillt bei Regen

GANZHEITLICHES GEDACHTNISTRAINING
mit Alice Leugermann

1. Kurs von 9 bis 10 Uhr | 2. Kurs von 10 bis 11 Uhr
im Clubraum, 2. OG

Entfallt am 4. August

MALGRUPPE
mit Holger Friedrich
von 10 bis 11.30 Uhr im Rosl-und Paul-Arnsberg-Saal

BUDGE-THEATERGRUPPE ,, WIRFUREUCH”
mit Helga Heise
von 18 bis 20 Uhr im Rosl-und Paul-Arnsberg-Saal

MITTWOCHS

NORDIC WALKING

mit Ulrich und Hanna Cremer

von 10 bis 11 Uhr, Treffpunkt am Haupteingang
Angebot entfillt bei schlechtem Wetter

FILZEN

mit Annette Kallweit

von 10 bis 11.30 Uhr im Clubraum, EG
Entfallt im August

.
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DONNERSTAGS

SITZ-ZUMBA
mit Sandra Duran Ferraz
von 10 bis 11 Uhr im Rosl-und Paul-Arnsberg-Saal

RHONGUT-VERKAUFSWAGEN

Qualitéat und Frische — Lebensmittel aus der Rhon
von 13.30 bis 14 Uhr vor dem Haupteingang

FLOHMARKTCHEN
mit Reinhold Richter
von 13.30 bis 14.30 Uhr im Erdgeschoss

BIBLIOTHEK

mit Petra Scheschonka

von 14 bis 17 Uhr im Erdgeschoss
Entfallt am 6. und 27, August

—
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FAHRT ZUM HESSEN-CENTER
UND ,, MIRA MARKT”

von 15 bis 17 Uhr

Treffpunkt vor dem Haupteingang

Bitte melden Sie sich bis spatestens vier Tage zuvor
am Empfang an und teilen Sie mit, ob Sie auf einen
Rollator angewiesen sind.




FREITAGS

SITZ-YOGA

mit Andrea Mahler

von 10 bis 11 Uhr im Rosl-und Paul-Arnsberg-Saal
Entfallt am 7. August

SONNTAGS

DEUTSCHKURS

FUR RUSSISCHSPRACHIGE
BEWOHNER*INNEN

von 13 bis 15 Uhr im Clubraum, 2. OG
Entfallt am 16., 23. und 30. August

SPIELEGRUPPE

mit Frau Bonn und Frau Findeklee
von 17 bis 18.30 Uhr im Clubraum, EG

BESUCHEN SIE UNSER CAFE & KIOSK EMMAS -
WAHREND DER OFFNUNGSZEITEN: EMMAS
Montag bis Freitag: .00 — 10.30 Uhr und 14.30 - 17.30 Uhr — Café und Kiosk —

Samstag, Sonntag und Feiertags: 14.30 - 17.30 Uhr
Reservierungen unter: 0 069 47871-269




Auf einen Blick ...

AUGUST 2026

Tag Datum Uhrzeit Angebot

Mo. 03.08. 10-11.30 Vortrag , Patientenverfigung und Vorsorgevollmacht”
Di. 04.08. 10.30 - 11.30 Virtuelles Kegeln
Mi. 05.08. 10-1 Stolperfreil So finden Sie Balance und Sicherheit beim Gehen

15-17 Outdoorkonzert
, Die grof3en Entertainer und ihre schénsten Lieder”

Fr. 07.08. 10-11.30 Bewohnerversammlung
So. 09.08. 16.45 - 17.45 Unterstitzung bei Handy- und Computerfragen
Di. 11.08. 13.30 - 14.30 Kichensprechstunde

15.30 - 16.30 Vortrag ,,Andrea Palladio”

Mi. 12.08. 10-T1 Stolperfreil So finden Sie Balance und Sicherheit beim Gehen
14 - 18.30 Sommerfest: Willkommen im Casino Budge-Royale
Fr. 14.08. 14-16 Hértechnik Hibner

15.30 - 16.30 Vortrag ,Henry und Emma Budge
und ihre Reise nach Japan 1906"

Mo. 17.08. 11 -11.45 Trommeln
15.30 - 16.30 Chor-Auftritt
17.30 - 19 Shared Reading
Di. 18.08. 10.30 - 11.30 Virtuelles Kegeln
15.30 - 16.30 Vortrag ,Faust in der Musik”
Mi. 19.08. 10-T1 Stolperfreil So finden Sie Balance und Sicherheit beim Gehen
17.30 - 19.30 Disco - Licht aus, Spot an!
Do. 20.08. 10.30 - 11.30 Sprechstunde des Schutzmanns vor Ort
15 - 16.30 Offener (theologischer) Gesprachskreis
Mo. 24.08. 17.30 - 19 Nachtcafé

Di. 25.08. 14-16 Schuh-Residenz
15.30 - 17 Literaturgesprach
Mi. 26.08. 9-11 Hérstudio Rhein-Main
10-11 Stolperfreil So finden Sie Balance und Sicherheit beim Gehen

15.30 - 17.30 Klaviermusik
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Rosl- und Paul-Arnsberg-Saal
Clubraum, EG
Kapelle

vor dem Café Emmas

Rosl- und Paul-Arnsberg-Saal

Kapelle

Clubraum, 2. OG

Rosl- und Paul-Arnsberg-Saal

Kapelle

vor dem Café Emmas, bei schlechtem Wetter im Rosl- und Paul-Arnsberg-Saal

Clubraum, 2. OG
Rosl- und Paul-Arnsberg-Saal

Kapelle

Foyer

Rosl- und Paul-Arnsberg-Saal
Clubraum, EG

Rosl- und Paul-Arnsberg-Saal
Kapelle

Rosl- und Paul-Arnsberg-Saal
Clubraum, EG

Rosl- und Paul-Arnsberg-Saal
Rosl- und Paul-Arnsberg-Saal
Foyer

Rosl- und Paul-Arnsberg-Saal
Clubraum, 2. OG

Kapelle

Foyer
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UNSER SPITZENVERBAND

Henry und Emma Budge-Stiftung
Wilhelmshsher Strafle 279
60389 Frankfurt am Main

Telefon: 069 47871 -0
E-Mail: info@budge-stiftung.de

Weitere Informationen im Internet:
www.budge-stiftung.de




