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VORWORT
Februar 2024

CORONA-HINWEIS
Liebe Bewohner:innen, liebe Angehörige, 
liebe Besucher:innen, liebe Mitarbeiter:innen,

Sie können bei einem Besuch unserer Einrichtung gänzlich auf das Tragen einer  
Maske verzichten.

Bei Erkältungssymptomen bitten wir Sie alle, innerhalb der Stiftung eine FFP2- 
Maske zu tragen. Dies gilt auch, wenn Ihr Coronatest negativ ausgefallen ist. 

Im Falle eines Ausbruchsgeschehens behält sich die Einrichtungsleitung vor, 
anderweitige Regelungen bezüglich der Maskenpflicht festzulegen, um das 
Ausbruchsgeschehen einzudämmen.

Bitte handeln Sie eigenverantwortlich und setzen Sie sich keiner unangemessenen Infek- 
tionsgefahr aus. In Innenräumen, im ÖPNV und in Gedrängesituationen kann eine Maske 
weiterhin sinnvoll sein, um sich selbst und andere zu schützen. 

Geeignete Masken sind weiterhin am Empfang erhältlich.

Wir danken Ihnen für Ihre Disziplin und das Verständnis.
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VORWORT
Februar 2024

Sehr geehrte Bewohnerinnen und Bewohner,
sehr geehrte Angehörige,  

das neue Jahr ist noch jung, wir hoffen Sie sind gut in 2024 angekommen.

Ein Jahr was uns mit dem 29. Februar einen weiteren Tag „Unterhaltung, Kultur & Musik“ schenkt. 
Wir möchten Ihnen auch in diesem Monat wieder ein Kunst-und Kulturprogramm anbieten, was 
unterhaltsam und informativ ist und Ihnen viel Spaß bringt.

Anfang Februar wird es fröhlich und bunt, der Karneval zieht bei 
uns ein. Es darf gelacht und geschunkelt werden. Die Akteure 
des Karnevalvereins aus Enkheim nehmen uns mit auf eine 
närrische Reise. Lassen Sie sich überraschen.

Zudem haben wir Ihre Anregungen in unser Veranstal-
tungsprogramm aufgenommen, wie z. B. Sitz-Zumba 
und neue Vortragsreihen und hoffen, dass Sie in der 
vorliegenden Ausgabe ansprechende Veranstaltungen 
finden. Wir freuen uns auf Sie.

Helau & Alaaf. Einen guten Start in einen  
kunterbunten Monat.

Ihr Veranstaltungsteam

Karneval-
verein 

Enkheim

„Wir haben Fröhlichkeit nötig und 
Glück, Hoffnung und Liebe.“
Vincent van Gogh 
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Donnerstag, 1. Februar

SITZ-ZUMBA 
mit Sandra Duran Ferraz
im Rosl- und Paul-Arnsberg-Saal

Mein Name ist Sandra Duran Ferraz, 56 Jahre jung 
und begeisterte Tänzerin seit ich fünf Jahre alt bin und  
Zumba Insturctorin. Ich liebe es Menschen zum Tanzen zu  
begeistern und die Freude in ihren Gesichtern zu sehen.

ZUMBA® GOLD SEATED ist eine Sitz-Version von 
ZUMBA® GOLD, bei der die gesamte Stunde im  
Sitzen auf einem Stuhl durchgeführt wird.

Ideal für Senioren und alle Interessierten, die Schwierig-
keiten haben, längere Zeit zu stehen sowie für Personen, 
die auf einen Rollstuhl angewiesen sind. Zumba® Gold 
ist ein choreografiertes Tanz-Fitness-Programm zu 
feurigen lateinamerkanischen aber auch inter- 
nationalen Rhythmen. Es ist speziell zugeschnitten  
auf die Bedürfnisse aktiver, älterer Erwachsener, auf  
Anfänger:innen und Menschen, die nach einem  
weniger intensiven Workout suchen.

Im Februar findet das Angebot an den folgenden  
Terminen von 09.30 bis 10.30 Uhr im Rosl- und Paul-
Arnsberg-Saal statt: 1. Februar, 8. Februar, 15. Februar, 
22. Februar , 29. Februar.

VERANSTALTUNGEN
Februar 2024

NEUES 

ANGEBOT!
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VERANSTALTUNGEN
Februar 2024

Donnerstag, 1. Februar 
von 10.30 bis 11.30 Uhr

SPRECHSTUNDE
DES SCHUTZ-
MANNS VOR ORT 
mit Herrn Oleg Samonow, 
6. Polizeirevier Frankfurt 
im Clubraum, EG

Sehr geehrte Bewohnerinnen und  
Bewohner, wir möchten Sie herzlich zur 
Sprechstunde unseres neuen Schutz-
manns vor Ort einladen. 

Herr Samonow, vom 6. Polizeirevier in 
Frankfurt, wird zukünftig einmal monat-
lich zu uns in die Budge-Stiftung kom-
men. Er steht Ihnen bei allen Fragen zur 
Verfügung, egal, ob es um polizeirele-
vante Sachverhalte oder „nur“ um eine 
Auskunft geht. 

Ihr Schutzmann vor Ort:
POK Oleg Samonow

6. Polizeirevier (Bornheim)
Turmstraße 7-9
60385 Frankfurt am Main
069 / 755 – 106 55

Svo-d306.ppffm@polizei.hessen.de

Sprechzeiten:

• Dienstag, 11:00 Uhr - 13:00 Uhr, 6.Polizeirevier

• Donnerstag, 15:00 Uhr - 17:00 Uhr, 6. Polizeirevier

• Jeden 1. Mittwoch, 15:00 Uhr – 16:00 Uhr, Paulinum
Valentin-Senger-Str. 136a 

Termine außerhalb der Sprechzeiten 
nach telefonischer Vereinbarung möglich.

Donnerstag, 1. Februar von 15 bis 17 Uhr

FAHRT ZUM 
HESSENCENTER
Bitte melden Sie sich bis spätestens vier Tage zuvor an 
der Zentrale (Tel. 100) an und teilen Sie mit, ob Sie auf 
einen Rollator angewiesen sind. 
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Donnerstag, 1. Februar ab 19 Uhr

WETTBEWERBSVOR-
BEREITUNGSKONZERT
mit dem Frankfurter Tonkünstlerbund
im Rosl- und Paul-Arnsberg-Saal

Die neue Wettbewerbsrunde beginnt und die Schüler  
bereiten sich mit ihren Lehrern fleißig vor. Sie freuen sich 
besonders, vor Ihnen, dem lieben, wohlwollenden Publi-
kum in der Budge-Stiftung, ihre Stücke auf „Konzertreife“ 
zu erproben. Noch beflügelt vom schönen Beifall, sind 
die jungen Teilnehmer prima in der Lage, sich beim Wett-
bewerb zu profilieren. 
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VERANSTALTUNGEN
Februar 2024

Sonntag, 4. Februar von 15 bis 17.30 Uhr

KLAVIERMUSIK  
mit Anna-Maria Engbarth
im Foyer

Die Künstlerin Anna-Maria Engbarth schenkt uns auch 
diesmal wieder einen Nachmittag mit Pianomusik aller 
Epochen und Stilrichtungen, für jeden Geschmack ist etwas  
dabei: Seemannslieder, Schunkellieder sowie deutsche 
und englische Schlager sorgen dafür, dass jeder Zuhörer 
und Mitsänger auf seine Kosten kommt. Verpassen Sie nicht 
diese beiden wunderbaren, heiteren Stunden im Foyer und 
genießen Sie einen Kaffee und einen Plausch mit Ihren Mit-
bewohnern und Mitbewohnerinnen oder Angehörigen.
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Dienstag, 6. Februar von 15.30 bis 16.30 Uhr

VORTRAG: „OTTO UBBELOHDE – 
DEUTSCHER IMPRESSIONIST 
UND MÄRCHEN-ZEICHNER“
mit Dr. Dieter Tino Wehner
im Rosl- und Paul-Arnsberg-Saal

Otto Ubbelohde 
(1867 in Marburg – 1922 in Goßfelden/Lahn) war ein deutscher Maler, Radierer und 
Buchillustrator. Er studierte an den Kunstschulen im Weimar und München. 1902 wurde er  
Mitglied der Willingshäuser Malerkolonie. Er war mit 448 Zeichnungen der wunderbare, 
weltweit bekannte Illustrator der 1909 erschienenen Ausgabe der Kinder- und Hausmärchen  
der Brüder Grimm.
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VERANSTALTUNGEN
Februar 2024

Mittwoch, 7. Februar 
von 18.01 bis 20.20 Uhr

FASCHINGSFEIER 
VON UND MIT DEM 
KARNEVALVEREIN 
ENKHEIM  
im Rosl- und Paul-Arnsberg-Saal

Am 07. Februar ist es soweit. Vorhang auf! So heißt es 
dann für den Karnevalverein Enkheim (KVE) in der Henry 
und Emma Budge-Stiftung.

Um 18.01 Uhr heißt es Einzug der Elferräte, der Bürger-
wehr und den Garden. Eine volle Bühne spricht schon für 
sich. Traditionell ist der KVE auch in diesem Jahr dabei und 
möchte mit einem bunten Bühnenprogramm das Publikum 
mit auf eine närrische Reise nehmen. Ob Vortragende oder 
Tänze, Musik und ein bisschen schunkeln mit allen, es ist für 
jeden was dabei. 

Die Sitzungspräsidentin Sylvia Weil führt wie immer stim-
mungsvoll durch das Programm. 

Für das leibliche Wohl ist gesorgt.
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Donnerstag, 8. Februar von 15 bis 16.30 Uhr

OFFENER (THEOLOGISCHER) 
GESPRÄCHSKREIS
mit Pfarrerin Melanie Lohwasser
im Rosl- und Paul-Arnsberg-Saal

Vortrag und Gespräch mit Pfarrerin Melanie Lohwasser bei Kaffee und Keksen.

Thema: Das Buch Ruth
Alle, die Interesse daran haben, sich über Themen des Glaubens und des Lebens auszu-
tauschen, sind bei uns herzlich willkommen – unabhängig von Religion oder Konfession. 
Selbstverständlich freuen wir uns auch auf Sie, wenn Sie nichtreligiös sind, aber dennoch 
gerne über geistliche oder auch philosophische Fragen nachdenken und diskutieren. Wir 
freuen uns, dass es beim Gesprächskreis nun auch wieder Kaffee und Wasser gibt, das tut 
gut, bei all dem Diskutieren. 
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VERANSTALTUNGEN
Februar 2024

Donnerstag, 8. Februar von 15 bis 17 Uhr

FAHRT ZUM 
HESSENCENTER
Bitte melden Sie sich bis spätestens vier Tage zuvor an 
der Zentrale (Tel. 100) an und teilen Sie mit, ob Sie auf 
einen Rollator angewiesen sind. 

Freitag, 9. Februar von 14 bis 16 Uhr

HÖRSTUDIO RHEIN-MAIN 
im Clubraum, 2. OG

Besuch vom Hörgeräte-Akustiker
• kostenlose Überprüfung Ihrer Hörgeräte
• Beratungen zum Thema gutes Hören am TV 
• Kleinreparaturen oder Hörtest auf Wunsch

Bitte vorab telefonisch anmelden: 
06109-7390426
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Montag, 12. Februar von 18 bis 19.30 Uhr

SHARED READING
mit Petra Scheschonka
im Rosl- und Paul-Arnsberg-Saal

Shared Reading ist eine etwas andere Art gemeinsam 
zu lesen und ruht in der einfachen, aber kraftvollen Idee, 
Worte auf sich wirken zu lassen. Literatur wird laut gele-
sen, als sinnliche Erfahrung in einem geschützten Raum – 
über alle kulturellen, sozialen und Altersgrenzen hinweg. 
In der Weltliteratur begegnen wir uns selbst und anderen – 
und erleben, dass es wohltut und uns bereichert. 

Die Leseleiterin ermutigt, stellt Fragen, leitet über in das 
Gespräch zum Gehörten und Gelesenen. Jede:r kann sa-
gen, was er/sie denkt und fühlt. Oder man schweigt und 
hört einfach nur zu. 

Als ausgebildete Leseleiterin sucht Petra Scheschonka für 
jedes Treffen neue Texte aus. Die vorgelesene Geschichte 
und das Gespräch werden von allen als geteilte Erfah-
rung wahrgenommen, zu der keine Eigeninitiative not-
wendig ist: Wer zuhört, gehört bereits dazu.
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VERANSTALTUNGEN
Februar 2024

Dienstag, 13. Februar  
von 14 bis 17 Uhr

MODEMOBIL 
mit Ulrike Kögler  
im Foyer

„Guten Tag, mein Name ist Ulrike Kögler und ich bin ihre 
Modemobil-Partnerin im Wetteraukreis/Hochtaunus- 
kreis. Mode ist ein Lebensgefühl, Mode macht Spaß, 
Mode ist mitverantwortlich für Lebensqualität und ist  
keine Frage des Alters. 

Mit meinem Modemobil bringe ich Ihnen die aktuelle 
Mode, Freude am Entdecken, sowie Erleben, ein Einkauf-
serlebnis und einen Service, den es so nur bei Mode- 
mobil gibt.

„SERVICE“ schreibe ich ganz groß. Probieren Sie es aus“

Ihre Ulrike Kögler
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Spezielle Wünsche?
Gaby Deibert-Dam
Tel: 069 476704

Mittwoch, 14. Februar von 15 bis 17 Uhr

WELTLADEN FAIRKAUF 
im Foyer 

Der Weltladen Frankfurt-Seckbach – 
ein Fachgeschäft des „Fairen Handels“ 
Der Faire Handel ist wirkungsvolle Entwicklungszu-
sammenarbeit. Er bietet Menschen in den Ländern des 
Globalen Südens Hilfe zur Selbsthilfe. Kleinbauern und 
Produzenten schließen sich zu Produzentengruppen zu-
sammen und nehmen als basisdemokratisch organisierte 
Genossenschaft am Fairen Handel teil. Sie erhalten so 
mehr Geld für ihre Produkte als auf dem Weltmarkt und 
zusätzlich einen Fairtrade-Aufschlag. Dadurch können 
sie in ihre wirtschaftliche und soziale Existenz investieren 
und werden schrittweise in den Weltmarkt integriert. Dass 
auch der Bio-Anbau gefördert wird, kommt nicht nur den 
Verbrauchern zugute, die besseren Anbaubedingungen 
schützen vor allem auch die Gesundheit der Produzentin-
nen und Produzenten.

Im Weltladen angeboten werden Lebensmittel wie z. B. 
Kaffee, Tee, Honig, Schokolade, Süßwaren, Gewürze 
oder Chutneys. Hinzu kommt Kunsthandwerk aus Afrika, 
Asien und Lateinamerika wie z. B. Schmuck, Schals, Tex-
tilien, Kerzen, Keramik, Holz- oder Filzarbeiten. Von klei-
nen Geschenken bis zu exklusiven Produkten wie Schmuck 
oder Seidenschals ist für jeden Geldbeutel etwas dabei.

Öffnungszeiten Weltladen Frankfurt-Seckbach
Wilhelmshöher Straße 158
60389 Frankfurt am Main
Mo., Di., Do. und Fr.: von 16.30 bis 18.30 Uhr
Sa.: von 10 bis 12 Uhr
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VERANSTALTUNGEN
Februar 2024

Donnerstag, 15. Februar von 15 bis 17 Uhr

FAHRT ZUM 
HESSENCENTER
Bitte melden Sie sich bis spätestens vier Tage zuvor an 
der Zentrale (Tel. 100) an und teilen Sie mit, ob Sie auf 
einen Rollator angewiesen sind. 

Freitag, 16. Februar von 10 bis 11 Uhr

BEWOHNER-
VERSAMMLUNG 
mit Thorsten Krick 
im Rosl- und Paul-Arnsberg-Saal

Die Geschäftsleitung lädt zur Bewohnerversammlung ein.
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Freitag, 16. Februar von 15.30 bis 16.30 Uhr

VORTRAG: DIE GEDENKSTÄTTE DER 
HENRY UND EMMA BUDGE-STIFTUNG – 
VORGESCHICHTE UND ERRICHTUNG
mit Volker Hütte
im Rosl- und Paul-Arnsberg-Saal

Seit mehr als zwölf Jahren befindet sich auf dem Gelände der Henry und 
Emma Budge-Stiftung eine Gedenkstätte. Sie soll erinnern an die 23 
ermordeten ehemaligen jüdischen Bewohner:innen des ersten Budge- 
Heims am Edingerweg. Der Errichtung dieser Gedenkstätte war eine 
knapp einjährige intensive Diskussion vorausgegangen, an der sich  
Bewohner:innen und Mitarbeiter:innen in einem Arbeitskreis beteiligten.  
Die Ausarbeitungen des Arbeitskreises wurden schließlich im Jahr 2011 
vom Wetzlarer Landschaftsarchitekten Matthias Burghammer umgesetzt.

Dass die Namen der ermordeten ehemaligen Bewohner:innen zu der Zeit überhaupt be-
kannt waren, haben wir dem nicht mehr für möglich gehaltenen Fund eines alten Frankfurter 
Hausstandsbuches zu verdanken. Dieses wurde Anfang 2007 nach gründlichen Recherchen 
doch noch entdeckt – abgelegt im Institut für Stadtgeschichte unter einer falschen Adresse. 
Auch dieser Vortrag wird wie gewohnt durch zahlreiche Fotografien bildlich unterstützt. 

Volker
Hütte
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VERANSTALTUNGEN
Februar 2024

Sonntag, 18. Februar ab 15 Uhr

ÖKUMENISCHER 
GOTTESDIENST ZU 
BEGINN DER FASTEN- 
UND PASSIONSZEIT
mit Pfarrer Pradyut Bahla und 
Pfarrerin Melanie Lohwasser
im Rosl- und Paul-Arnsberg-Saal

Im Gottesdienst spielt die Gruppe „Orgel, Flöten und 
Co.“ aus Großen-Linden. Sie besteht aus acht Frauen, die 
seit ca. 15 Jahren miteinander musizieren. Neben dem 
normalen Flötenquartett werden häufig tiefe Flöten wie  
Großbass und Subbass eingesetzt. Die Leitung hat Frau 
Elsbeth Weiß. Anschließend herzliche Einladung zu  
Kaffee und Keksen.

Mit Budge-TV 

Übertragung
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Bild von Rosemarie Shelliem 
verstorbene Bewohnerin Betreutes Wohnen 2012 

Montag, 19. Februar ab 16 Uhr 

NACHTCAFÉ
mit Rabbiner Andrew Steiman und Marco Gebert
im Rosl- und Paul-Arnsberg-Saal

Dienstag, 20. Februar 
von 13.30 bis 14.30 Uhr

KÜCHENSPRECHSTUNDE 
mit der Küchenleitung
im Speisesaal 
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VERANSTALTUNGEN
Februar 2024

Dienstag, 20. Februar 
von 15.30 bis 17 Uhr

LITERATURGESPRÄCH
mit Andrea Hensgen
im Rosl- und Paul-Arnsberg-Saal

An den drei Nachmittagen im Februar, März und April 
wollen wir uns Erzählungen der Romantik widmen. Am 
Anfang steht „Der blonde Eckbert“ von Ludwig Tieck. 
Diese Rittergeschichte aus längst vergangenen Zeiten 
nimmt mit erstaunlicher Klarsicht unser heutiges Wissen 
um die Wiederkehr des Verdrängten vorweg. Alle Gäste, 
sowohl vertraute als auch neue, sind herzlich willkommen.

Mittwoch, 21. Februar 
von 10 bis 11.30 Uhr

SCHREIBWERKSTATT 
mit Michaela Frölich
im Clubraum, 2. OG

Schreiben Sie gerne?
Möchten Sie Erlebnisse Ihres Lebens in kleinen Geschich-
ten oder Gedichten niederschreiben? Dabei können Sie 
sich der schönen Momente erinnern, auf die Schätze  
Ihres Lebens zurückblicken und auch auf Fragen, die das 
Leben an Sie stellte. 

Unter Anleitung der erfahrenen Referentin, der Journa-
listin und Biografin Michaela Frölich, lernen Sie kreative 
Schreibmethoden kennen, mit denen Sie spielerisch einen 
Anfang finden. 
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Mittwoch, 21. Februar ab 14.30 Uhr 

GOLDENE ZEITFENSTER – 
KINO MATINEE
mit den HIN-Cineasten on Tour
im Rosl-und-Paul-Arnsberg-Saal

Überraschungsfilm mit anschließender Diskussion  
Wer hat Lust auf eine unterhaltsame und gewitzte His-
torienromanze?  Der Film ist eine Mischung aus Drama 
und Komödie. Ein junger Schriftsteller leidet unter einer 
Schreibblockade, die schlagartig verschwunden ist, als 
er sich in eine junge Adelige verliebt.  Freuen Sie sich 
auf eine witzige, geistreiche romantische Komödie mit  
herausragenden Darstellern, die anspielungsreiche Spe-
kulationen auf die Entstehung von Weltliteraturgeschichte 
macht. Fazit: Eine Geschichte für und um die Liebe. Der 
Film ist erfrischend und gut erzählt!
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VERANSTALTUNGEN
Februar 2024

Donnerstag, 22. Februar von 15 bis 16.30 Uhr

OFFENER (THEOLOGISCHER) 
GESPRÄCHSKREIS
mit Pfarrerin Melanie Lohwasser
im Rosl- und Paul-Arnsberg-Saal

Vortrag und Gespräch mit Pfarrerin Melanie Lohwasser bei Kaffee und Keksen.

Thema: „Mein Gott, mein Gott, warum hast Du mich verlassen (Psalm 22, 2).  
Leiden und Trost in der Bibel.“  
Alle, die Interesse daran haben, sich über Themen des Glaubens und des Lebens auszu-
tauschen, sind bei uns herzlich willkommen – unabhängig von Religion oder Konfession. 
Selbstverständlich freuen wir uns auch auf Sie, wenn Sie nichtreligiös sind, aber dennoch 
gerne über geistliche oder auch philosophische Fragen nachdenken und diskutieren. Wir 
freuen uns, dass es beim Gesprächskreis nun auch wieder Kaffee und Wasser gibt, das tut 
gut, bei all dem Diskutieren. 
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Freitag, 23. Februar von 14 bis 16 Uhr 

HÖRTECHNIK HÜBNER 
im Clubraum, 2. OG.

Besuch vom Hörgeräte-Akustiker
• kostenlose Überprüfung Ihrer Hörgeräte
• Beratungen zum Thema gutes Hören am TV 
• Kleinreparaturen oder Hörtest auf Wunsch

Bitte vorab telefonisch anmelden: 
06109-375112

Donnerstag, 22. Februar von 15 bis 17 Uhr

FAHRT ZUM 
HESSENCENTER
Bitte melden Sie sich bis spätestens vier Tage zuvor an 
der Zentrale (Tel. 100) an und teilen Sie mit, ob Sie auf 
einen Rollator angewiesen sind. 
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VERANSTALTUNGEN
Februar 2024

Dienstag, 27. Februar von 15 bis 16 Uhr

KAFFEEHAUSMUSIK 
mit Hans-Joachim Bill 
im Foyer

Hans-Joachim Bill schenkt uns auch diesmal wieder einen 
Nachmittag mit Pianomusik aller Epochen und Stilrich-
tungen, für jeden Geschmack ist etwas dabei. Verpassen 
Sie nicht diese wunderbare, heitere Stunde im Foyer und 
genießen Sie einen Kaffee und einen Plausch mit Ihren 
Freunden und Mitbewohner:innen. 
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Mittwoch, 28. Februar von 15 bis 16.30 Uhr 

MUSIKALISCHER NACHMITTAG 
MIT KAFFEE UND KUCHEN 
mit dem Frauenpolizeichor Frankfurt am Main 
im Rosl- und Paul-Arnsberg Saal

In den vergangenen drei Jahrzehnten gab es ihn als „Untergruppe“ des Polizeichors Frankfurt.  
Die Erfolge der letzten Jahre haben die Sängerinnen dazu bewogen, nun neue, eigene 
Wege zu gehen. Deshalb haben sie 2022 – losgelöst vom Polizeichor – einen neuen Frauen- 
PolizeiChor gegründet, der sich vor allem Rock, Pop und Musicals widmet. Die zahlreichen 
aktiven Sängerinnen kommen übrigens nicht alle aus dem Polizeidienst und nehmen zum einen 
an Konzerten und Reisen des Polizeichores teil, veranstalten aber auch eigenständig Konzerte.  
Freuen Sie sich auf geballte musikalische Frauenpower!
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VERANSTALTUNGEN
Februar 2024

Donnerstag, 29. Februar von 15 bis 17 Uhr

FAHRT ZUM 
HESSENCENTER
Bitte melden Sie sich bis spätestens vier Tage zuvor an 
der Zentrale (Tel. 100) an und teilen Sie mit, ob Sie auf 
einen Rollator angewiesen sind. 
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G‘TTESDIENSTE
Februar 2024

Monatsspruch Februar 2024  
Alle Schrift, von Gott eingegeben, ist nütze zur Lehre, zur Zu-
rechtweisung, zur Besserung, zur Erziehung in der Gerechtigkeit
(2.Timotheusbrief, Kapitel 3, Vers 16; Lutherübersetzung) 

Donnerstag, 1., 15. und 29. Februar 
um 15.30 Uhr

KATHOLISCHE  
GOTTESDIENSTE
mit Pfarrer Pradyut Kant Bahla
in der Kapelle 

Freitag, 2., und 9. Februar um 17 Uhr 
Freitag, 16., und 23. Februar um 17.30 Uhr 

JÜDISCHER 
G´TTESDIENST 
mit Rabbiner Andrew Steiman 
in der Synagoge

Kabbalat Schabbat, anschließend Kiddusch.

Freitag, 2. Februar um 15 Uhr 

EVANGELISCHER GOTTESDIENST 
MIT ABENDMAHL

mit Pfarrerin Melanie Lohwasser 
in der Kapelle
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EVANGELISCHE
GOTTESDIENSTE
auf den Wohnbereichen

Mittwochs findet in der Regel um 10 Uhr eine Andacht 
auf Wohnbereich 4 und um 10.30 Uhr eine Andacht auf 
Wohnbereich 5, mit Pfarrerin Melanie Lohwasser statt.

Freitags findet in der Regel um 10 Uhr eine Andacht 
auf Wohnbereich 6 und um 10.30 Uhr eine Andacht auf 
Wohnbereich 7, mit Pfarrerin Melanie Lohwasser statt.

Eingeladen sind alle, die dazu kommen möchten. Bei 
Nachfragen wenden Sie sich gerne an Pfarrerin Melanie 
Lohwasser (Tel.: 069 95507158).

KONTAKTDATEN
der Seelsorger:innen

Bei Anliegen steht Ihnen unser Seelsorger-Team zur Verfügung, welches Sie unter den 
folgenden Kontaktdaten erreichen können: 

Rabbiner Andrew Steiman: 
rabbi@budge-stiftung.de | 069 47871 956

Pfarrer Pradyut Kant Bahla:
p.bahla@stjosef-frankfurt.de | 0175 6807032

Pfarrerin Melanie Lohwasser: 
melanie.lohwasser@ek-ffm-of.de | 069 95507158
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WÖCHENTLICHE VERANSTALTUNGEN
Februar 2024

GYMNASTIK IM STEHEN UND SITZEN 
MIT STURZPROPHYLAXE
mit Angelika Franke (Physiotherapeutin im Haus)
von 09.30 bis 10.15 Uhr 
im Rosl-und Paul-Arnsberg-Saal

MONTAGS

BUDGE-CHOR
mit Silvia Chamas
von 15 bis 16.30 Uhr in der Kapelle

GYMNASTIK IM SITZEN
mit Angelika Franke (Physiotherapeutin im Haus)
von 10.30 bis 11.15 Uhr
im Rosl-und Paul-Arnsberg-Saal
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Neueinsteiger 
und Schnuppernde 
herzlich willkommen!



DIENSTAGS

MALGRUPPE
mit Holger Friedrich
von 10 bis 11.30 Uhr im Rosl-und Paul-Arnsberg-Saal

BUDGE-THEATERGRUPPE 
„WIR FÜR EUCH“
mit Helga Heise
von 18 bis 19 Uhr im Rosl-und Paul-Arnsberg-Saal

MITTWOCHS

FILZEN
mit Annette Kallweit
von 10 bis 11.30 Uhr im Clubraum, EG

NORDIC WALKING
mit Ulrich und Hanna Cremer
von 10 bis 11 Uhr, Treffpunkt am Haupteingang
Angebot entfällt bei schlechtem Wetter
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WÖCHENTLICHE VERANSTALTUNGEN
Februar 2024

FREITAGS

SITZ-YOGA
mit Andrea Mahler
von 10 bis 11 Uhr im Rosl-und Paul-Arnsberg-Saal
Entfällt am 16. Februar

DONNERSTAGS

BIBLIOTHEK
mit Petra Scheschonka
von 14 bis 17 Uhr im Erdgeschoss

SITZ-ZUMBA 
mit Sandra Duran Ferraz 
von 09.30 bis 10.30 Uhr 
im Rosl-und Paul-Arnsberg-Saal
am 01., 08., 15., 22. und 29. Februar

FLOHMÄRKTCHEN
mit Reinhold Richter
von 13.30 bis 14.30 Uhr im Erdgeschoss
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SONNTAGS

DEUTSCHKURS / 
КУРС НЕМЕЦКОГО ЯЗЫКА
FÜR RUSSISCHSPRACHIGE 
BEWOHNER:INNEN
1. Kurs (Fortgeschrittene) von 15 bis 17 Uhr 
2. Kurs (Anfänger) von 17 bis 19 Uhr 
im Clubraum, 2. OG.

Дорогие друзья, предлагаем вашему вниманию 
группу изучения немецкого языка для тех, кто говорит 
по-русски. Мы делаем упор на разговорную речь, 
но не забываем также о грамматике и словарном 
запасе. Присоединиться к группе можно в любой 
момент. Курс проводится в сотрудничестве с 
Центром им. Гюнтера Фельдмана

SPIELEGRUPPE
mit Bärbel Kahnke
ab 17 Uhr
ab Februar immer im Clubraum, EG
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AUF EINEN BLICK …
Februar 2024

Tag Uhrzeit Angebot Seite Ort
1. Februar 09.30 – 10.30 Sitz-Zumba S. 05 Rosl- und Paul-Arnsberg-Saal
1. Februar 10.30 – 11.30 Sprechstunde des Schutzmanns vor Ort S. 06 Clubraum, EG
1. Februar 15 – 17 Fahrt zum Hessencenter S. 06 Treffpunkt vor dem Haupteingang
1. Februar 19 Wettbewerbsvorbereitungskonzert S. 07 Rosl- und Paul-Arnsberg-Saal
4. Februar 15 – 17.30 Klaviermusik mit Anna-Maria Engbarth S. 08 Foyer
6. Februar 15.30 – 16.30 Vortrag: „Otto Ubbelohde –  

Deutscher Impressionist und Märchen-Zeichner“
S. 09 Rosl- und Paul-Arnsberg-Saal

7. Februar 18.01 – 20.20 Faschingsfeier von und mit dem Karnevalverein Enkheim S. 10 Rosl- und Paul-Arnsberg-Saal
8. Februar 09.30 – 10.30 Sitz-Zumba S. 05 Rosl- und Paul-Arnsberg-Saal
8. Februar 15 – 16.30 Offener (theologischer) Gesprächskreis S. 11 Rosl- und Paul-Arnsberg-Saal
8. Februar 15 – 17 Fahrt zum Hessencenter S. 12 Treffpunkt vor dem Haupteingang
9. Februar 14 – 16 Hörstudio Rhein-Main S. 12 Clubraum, 2. OG
12. Februar 18 – 19.30 Shared Reading S. 13 Rosl- und Paul-Arnsberg-Saal
13. Februar 14 – 17 ModeMobil S. 14 Foyer
14. Februar 15 – 17 Weltladen FAIRkauf S. 15 Foyer
15. Februar 09.30 – 10.30 Sitz-Zumba S. 05 Rosl- und Paul-Arnsberg-Saal
15. Februar 15 – 17 Fahrt zum Hessencenter S. 16 Treffpunkt vor dem Haupteingang
16. Februar 10 –11 Bewohnerversammlung S. 16 Rosl- und Paul-Arnsberg-Saal
16. Februar 15.30 – 16.30 Vortrag: Die Gedenkstätte der Henry und Emma 

Budge-Stiftung – Vorgeschichte und Errichtung
S. 17 Rosl- und Paul-Arnsberg-Saal

18. Februar 15 Ökumenischer Gottesdienst  
zu Beginn der Fasten- und Passionszeit

S. 18 Rosl- und Paul-Arnsberg-Saal

19. Februar 16 Nachtcafé S. 19 Rosl- und Paul-Arnsberg-Saal
20. Februar 13.30 – 14.30 Küchensprechstunde S. 19 Speisesaal
20. Februar 15.30 – 17 Literaturgespräch S. 20 Rosl- und Paul-Arnsberg-Saal
21. Februar 10 – 11.30 Schreibwerkstatt S. 20 Clubraum, 2. OG
21. Februar 14.30 Goldene Zeitfenster – Kino Matinee S. 21 Rosl- und Paul- Arnsberg-Saal
22. Februar 09.30 – 10.30 Sitz-Zumba S. 05 Rosl- und Paul-Arnsberg-Saal
22. Februar 15 – 16.30 Offener (theologischer) Gesprächskreis S. 22 Rosl- und Paul-Arnsberg-Saal
22. Februar 15 – 17 Fahrt zum Hessencenter S. 23 Treffpunkt vor dem Haupteingang
23. Februar 14 – 16 Hörtechnik Hübner S. 23 Clubraum, 2. OG
27. Februar 15 – 16 Kaffeehausmusik mit Hans-Joachim Bill S. 24 Foyer
28. Februar 15 –16.30 Musikalischer Nachmittag mit Kaffee und Kuchen  

mit dem Frauenpolizeichor
S. 25 Rosl- und Paul-Arnsberg-Saal

29. Februar 09.30 – 10.30 Sitz-Zumba S. 05 Rosl- und Paul-Arnsberg-Saal
29. Februar 15 – 17 Fahrt zum Hessencenter S. 26 Treffpunkt vor dem Haupteingang
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27. Februar 15 – 16 Kaffeehausmusik mit Hans-Joachim Bill S. 24 Foyer
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Henry und Emma Budge-Stiftung 
Wilhelmshöher Straße 279 
60389 Frankfurt am Main

Telefon: 069 47871 - 0 
E-Mail: info@budge-stiftung.de 

Weitere Informationen im Internet:
www.budge-stiftung.de


